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PALLAPUGN@®

Dai romani oltre il 2000... lo sport in pugno.
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LA PALLAPUGNO (GIA PALLONE ELASTICO)

Molie discipline sportive vantane origini antiche, ¢ la pallapugne ¢ tra
queste. | suni progeniton sono il *follis® ed il *ludere espulsim® del mmani |
quali, a quantn ¢ date sapere, consistevano nel colpire una paliz con i pugno.
La 200 ad cssi adibita, come nelle Lerme, si chlamava "Spheristerium® e sfe-
risterio € I'attuale stadin di patlzpugno. Per molti secoli poi 1o “sport nazwo-
nale’ fu il pallone col bracciale, il quale veniva giocatd sotlo i bastioni delle
cittd utilizzando un “braccrale” di legno, sul genere delle mazze mediocvah,
ed appassiondva plebe ¢ noblita, Lo prima regolamentazione ufficiabe risale al
1556 con il trattato dedicato ad Alfonso d'Este da Scaino da Salo, Citta ita-
liane ospitano ancora | Tasti del glorioso passalo di questo sport: famosa ¢
I'"Arena Sferisterio di Macerata e caratteénslica di una Torino "d'aftri tempi, la
rond fel "Balon™, nel XV secolo teatrn di disfide pallomistiche.

La letteratura ha dedicato pagine
alla pallapugno, nelle sue diverse
forme., Bscludendo Marziale, Uramo ¢
gli altri auton romani, non 5 pun
dimenticare Gincomo Leopnrdi
guale dedicd un'ode A un vintito-
re nel Pallene”, Geoacching . Belly,
Goethe, Fappassionato Edmondo Oe
Amicis che serisse wn libra "G azzur-
rie i ross” in cui esaltava B maestria
gli erol degli sferisteri. Gli ultimi cantori i questo sport, che con il passare
del tempo ha costruito [l suo feudo tra le colline pemontesd € le terre ligur,
sono Cesare Pavese, Beppe Fenoglio ¢ Giovanni Arpna,

Con ka scoperta della vulcanizzazione deila gomma, il pallore di cudio ha
Inseiate spnein dlla palla di gomma ed § braccale e stato sostituito da und pro-
teriont pid agevole fatta di fasce € cunio, ma Iz pallapugno ha mantenuto inal-
terato nel tempo il suo [pscno ¢ Lo speitacolantd della paia scaglata pu volte
al voln-a 70-30 metr i dsianza

Purtroppo, il restringimento dellareale di diffusione ha favorito la scas
ronoscenza che si ha di questo sport, ma [a pallapugno vuole restare al passo
eon | templ; acquista spanio presso | mass media e eredibilith daal sponsor e
sopratiutto, & piccoll pass, toma in quel lvoghi dove un tempo era in auge
La F.LPAP. (Federazione ltaliana Pallapugno), riconoscluta dal CON| nel 1582,
si ¢ prefesata Fintento di rportare [ Fallapegno al posto che gli compete nel
guadro dello spart- italiano. Ci sta oggl ruscenda con la promozione presso fe
scunle che, per i FLPALP. € senza dubbio smportante, od il supporto deter-
minante per guesta espansione dellz Pallapugno sul territofio nazionale
Joemni presente in quasi lutte le reqloni) & la Pallapugno Indoor (gia Pallone
Etastico Leqgger), specinlitd propedentica che non nchicde ampd spazi e gran-
di qualitd tecnico-atietiche, Ia guale sista dimostrando determmante. La fao-
Mté di apprendiments ¢ le sue gualits didattiche le consentono una facie
presa sugli olunni ed una viva altenzione da parte degli inscgnanti,

A livello internazionale la ELPAP. ¢ legata alle CLLE,, Confederation
International du Jeu de Balle, la guale raggruppa quasd tuite be federagion
che nel mondo praticano specialitd affini legate alla palia ed alla mano, La
C1l1.B. orgpnizza ogni annd drversl Barne Semaor & Giovanili ¢ anche
Campionati del Mondo: nel 2004 in Itzhz {Alba e Imperial.
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Schema i sferistenn

fase di polkane walido

LE REGOLE DELLA PALLAPUGNO

le due squadre, formate da qualtro geocaton
aventi ruoli ben defimitl (battiore, centrale o spalla,
terzino al muro € terzing al largn), gioczne la partita
ehe si conclude guando una delle due formizionl rag-
giunge g 11 giochi (per i seaior, ai 9-8-7, per i giova-
ni} compost da *15° come il tennis [15-10-40- van-
taggi-gioco). La palla di gomma, del peso di 130 gr.
[160, 140°per | giovani), ¢ colpila.con d pugno, pro-
tetto da wna fasciatura € da wna parte piu resistente
in cugio, o comundgué con Favambracce al volo ¢ a
prima rimbsalzo

Scopo principale del qipco &quello $far termina-
re k3 pallaoftre la linea di fondo ded Sampo avversanin
Ouesto colpo, chizmalo in.gergo deiro o cielo, € para-
gonatile per spetticolacith # frormcompo del bascball
La Hrea di meta-camp divide le-due squacdresoltanto
Al momento dellazione i batiula;sutiessvamente
| plocaton occupang |l rettangols secondo schemi
appropriats alla situaziong di gicco

Mon sempre le quadrette riescond neifintento di
ottenere of fuancompo, In guesto coso fn palla puo
gscire lateralmente;~dapo essere nimbaizata in
compa, oppure contimuare I sua corsa rimbalzando
verso I3 linca di fondo, fino a.quando un gecators
non 1o ferma, Nel pinto dove guestn ¢ stata ferma-
ta o & uscita, larbitro segna aderrg 3 cooo, uma
sarta di mela-campo che divide effeltivamente le
due compagini m territori pio 0 meno ampi i tere-
no, La caccin el *15° da conguistare per potessi
aqpiudicare il gioco, quindi il numers massimo di
eicee ¢ quattra silio 0-0, tre guando si e 0 157, due
sesi @ 3 "3I0°, ed una sul “40% Il punto & ottiene
anchie |;||,.|.]|'.|,||_| Cavversanio commetle folla: palla
fugri diretta di lato, doppio colpo o colpe non Con
l'avambraccio, Raggiunto il numero sufficiente g
cacce, |e sguadre cambiann campo ¢ = gIDCE Consi-
derando I prima caocld come vern e propria meta
campa. Per ottenere il "15° € neoessann che, guanda
non e pio giocabile, dob dopo il sccondo balzo, Lo
palla resth sel campn avversario, Asscgnato il punio
si patga a considerare lo seconda caecia, ¢ cosiodi
seqgunlo
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PALLAPUGND LEGGERA

REGDLAKEMTD
Linconbm & wodpe silla &tnnzs miniems di 5 gischi e termina quanido ura defie diie Wuadee armyva per prima & quotd b oon almess
2 sl i searba 1 punteniin e singel ghaps @ 15-3-40 good, seanl vaniagal 1 g e, dopo I cligacn soffeygo oan Ma-
zipre o battuls, eseguita rella 2009 prestahiits di me. 2. 11 battitare deve avasee ol pafane colpendoio con il palma Sella masd 0 coe
pugne. La hntieta deve euere effebiusta con wn movimento dell'sts supereee dal Basso wersn Tefto, (on d vinclo di wtecrare &
pefa dalla mano pama ocf colpe. Mon & comentita Tarks nssislare & terra. L mana nellimpat|o ron deve superaee 'sciin deia
s e ded gumiio. Cuskrs il battitore, dopo sver lanciato [a pita, decdesse S non effettusee 3 battuta, la pslla deee ricaden: 3 1errs
senga eisore tooceta. Melie fasd di gloco 4 pud coligee 1 gallone 8l voln o dopo un nedali, B walilo tetio Peaambscding S pabd s
re gl campo per recoare (| palione, ma fino @ guando d baltitan: nos colpisce |o pefa {inizio gicool futli | giccalorl devond £ssoie
in campo. le posiconi o gincatod (sa i batteta che 3l ricseonl sano lilere. serta nessun obhlige & ratszions, Rermane Fabiblige
dhell gl cerrnan ins Baftutn, seconds ung sequenes prviebsliia: 003, 0, 4

FORMADIONI DELLE SCAIATRE
Dowranna e55ere composic & un masses b 6 gcalan [quatine Utolin ¢ due nscivel Cgni muntra davrd esdre predentc = campo

alfizin & ogni gartifa, cem almero 3 geeatar, in ¢as tontreio noo palra gocst ¢d M partts pers

FALLI

* Lz palla nan supera al weda |a Bes mediana o¢l campa, sia in battuta che = [152 & rlcsna.
& Il ballhoee cace dalla ona idelissiiata o eolpees I Boesoll fomd o cemp,

# Lz palla esce al velo sis Mtcralmente che sl fandn,

® Lz polla toces § wllFde o un sfissn dells palestra,

# L pilla toccs una parie del orpa che non sa o mess a Peamnlins)i,

* |3 palk viere calpta con entrame (e mani 0 amche da o sola s [ mani s urett o AvIeRaks,
# La polla boces la Bnes medians del campo o geelle o8 dellitaazinne

# [ ginctore invade || campn aveersario oo il pletly o altn pabedel corpo,

= |3 palk, dopn ewere stats colpits di Un glocatoes, vitre toocata 69 unaitn defi SI0Es formezont.
# iUn glocstore commicite Farone ensddeiin & *welo®

Per ogni faffio viese assegeato un 15 gl susds aeenari.

VELD
| giocatoe della prima boes dols squads in battuta, primasche B°E3T2 vengs colptl, noadevano creare azinns di distsebo, con
pedeqniamenti b movimenbi ostrzionisiel, net oonfrosti della squadm sl

THVASIOME

E' ponseniiia queis arrca, 3 ||;||1|.|. glip no yengs g lurnata Faginne dell' ayvvemariie & Fil":l'dl'.'lll].:l feipila s eahpmenhe Al milpn
dedlaltra squadra. Mon & conslderats invasione se quists avyiese § 0lond morts, ché depo il fischio dellarbitro, Ned caso che [ pata
argesti um forie effelio, tale da baticre sul terema i ona squsda o tomane nell'alL c3enpo senza csstre colpita, fsaione £ da con-
sderary o wanfuggo dellas farmanane e g WEma fhd ficata

TIME T
E' curmerdiba un manialo & soipreaoie pdr Do wquidim ol Bgal inoon tro,

SOSTITUZIINI

Pesmann maere effetinte 2 sonSursant ad pgsd incanten, pef |:I|:|:|_|.'ur4- sjuadnd, WA ginedtone sl Suitn gred rletae sk al poste
del compaznn con il quale haeffetiuatn [ prima sostitezione. Duests & da consideresi come: seconda sostituzione.

HATTUTA

Batte un gocalare per us sbern gincd, pol v strn defia steea squadea, indy la pelts passs alla formazione swenaria per 2 giothi
Dooa 4 gicchi si mverions | camgi, In cenpl #Faperto, in particola stuarises meferralogache, sied lomganizzacone del Tome 3
wiwtslive ['mversione di campo. 4 - 4 2 Le Bativia cambls dopo agal gicoa. Le eondizion di viiteria & reaszieranna oom i 2 qlochi ] vis-
tapgi; h=4; T = & o

L — —— — — el |
TIE BREAK —T S =T
Im casn di wtilizzo del Tee Break. guesto = conclede olla conqussta del setlsma punts, & o =
pon 2 di vantnggio: T=1, B=0 coc, le upasdee bstkoino und vhlts cisscuna con foblilige 7, . i k=
deilaltemanes In ballucs ! I .
CAMPO E PALLONE - B
Le dEmermaoni regalari sona m 18 x 9. E corsontito Tusa i vari fipl & pallone, pur- g - = =
ché venpano rspettade Ie seguent narme: peso & 60 8 B0 grammi; dsmebm: 11 mm
[1oderunzs & miml (e rriised carmpe Pallapugno Legder
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